GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

Domenica 31 Maggio 2009
Quando saremo in bici in Valsugana...

Ritrovo a San Giovanni Lupatoto alle ore 6,30 al solito piazzale davanti alle poste.

Appena caricate le bici, partenza verso Trento e la Valsugana. La nostra biciclettata inizia a
San Cristoforo, sulla sponda destra del lago di Caldonazzo dove infilata la pista ciclabile che
costeggia il lago ci dirigeremo verso Calceranica e successivamente, attraversato il paese di
Caldonazzo, proseguendo tra frutteti e campi coltivati, verso lo splendido paese di Borgo
Valsugana.

Per tutta la lunghezza del nostro giro il fiume Brenta sara il nostro fedele punto di
riferimento e compagno di viaggio ora sulla riva destra, ora sulla riva sinistra, ora leggermente
in disparte per lasciare il passo a una fitta vegetazione che nasconde vivaci e impetuosi ruscelli
di acqua fresca e cristallina.

Dopo la sosta per il pranzo, ci attende I' unico breve tratto un po' impegnativo e in
leggera salita, ma arrivati a questo punto vale proprio la pena di proseguire perché la strada si
inoltra sempre pit nella valle che da questo punto in poi si fa sempre stretta e lussureggiante.

Arriviamo cosi al bicigrill di Tezze dove c'e il tempo per un ultima tappa; ancora 2
chilometri circa per arrivare alla chiesa di Tezze dove c¢' & il pulman che aspetta chi pensa di
aver dato il meglio e ritiene finita la pedalata..?????  Ma del domani non vé certezza.

Per chi ha ancora fiato e gambe invece la biciclettata prosegue per altri 30 km. circa.

Appuntamento per tutti sul Ponte degli Alpini a Bassano del Grappa per la foto di gruppo

Durata dell’'escursione : 7 ore escluse le soste

Lunghezza percorso : km. 55 per tutti - per i pit allenati altri 30km. ( 'andatura in questa
ultima parte dovra essere abbastanza sostenuta. )

Equipaggiamento : tutto il necessario per andare in bicicletta, mantelle comprese

Pranzo : al sacco ( il pulman comunque segue e sara presente alla sosta pranzo. )

Prenotazioni : per i soci dal 14-05-09 ; per tutti gli altri dal 21-05-09 e fino ad esaurimento

dei posti

Costo del pullman : 15,00 Euro (fino a 15 anni euro 7,50 )

Ai non soci verrad richiesta una quota di partecipazione di € 2,50

Per informazioni rivolgersi a:
- Pellizari Rosanna : tel.347-5859544
- Gaspari Stefano : tel.348-1013976
- Damasconi Ezio : tel. 328-5427307

Ci troviamo il giovedi sera dalle ore 21.00 presso la Pizzeria Gianni a San Giovanni Lupatoto

www.gruppoamicidellamontagna.orqg info@gruppoamicidellamontagna.org




la gita in Valsugana :

Quando saremo in bici, in bici in Valsugana......( rip. 2 volte )

Se el tempo el sara belo
rivaren fin a Bassan
e se piove e tira vento
penseremo insieme cossa far

Quando saremo in bici, in bici in Valsugana......( rip. 2 volte )

Quei del GAM de San Giovanni
noi se ferma proprio mai
i se mete le mantelle
e contenti i pedala par la val

Quando saremo in bici, in bici in Valsugana...( rip.2 volte )

Arrivaren ala corriera
tutti roti e descentra
ma la giusta ricompensa
i & le torte che le done le ha prepara

Quando saremo in bici, in bici in Valsugana...( rip.2 volte )

qualche d'un proseguira
qualche altro el se fermara
Ci col pulman ci pedalando
sul ponte de Bassan se se rincontrara

Adesso si che semo fora, fora da la Valsugana

Ritornemo verso casa parche proprio
non ghe ne podemo pit...........

Quando saremo fora, fora dala Val Sugana .............ccc.cc.c.......( rip.2 volte )

REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite € aperta anche ai non soci, ai quali verra richiesta una quota di euro 2,50 a titolo di concorso spese di organizzazione.
Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere

Nelle gite dove € previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e l'orario
delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che siiscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta
della gita cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota,
ecc.). rinunciando ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

Liscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo in
alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti 0 ad altri soggetti
partecipanti alla gita



