GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

San Giovanni Lupatoto

DOMENICA 31 OTTOBRE 2010
SUI PASCOLI DI ALDINO

Partenza con le auto alle 7:00 da San Giovanni Lupatoto parcheggio davanti all'ufficio postale.
Prendiamo |'Autobrennero e usciamo a Ora; giunti a Montagna ci fermiamo per la colazione presso il
bar dell'Hotel Tenz. Risaliamo quindi in macchina per arrivare, poco dopo, ad Aldino dove lasciamo le
auto per iniziare la nostra escursione: un facile e piacevole anello su sentieri, strade forestali e di
collegamento tra i vari masi della zona, che ci permettera di ammirare, tra ampie vedute
panoramiche, i boschi di larici e i prati rivestirsi dei caldi colori dell'autunno.

Passeremo vicino al Museo dei Mulini, al paese di Monte San Pietro ed al Santuario di Pietralba. Prima
di chiudere il nostro anello passeremo davanti alla Schmieder Alm dove i buongustai del gruppo
torneranno la sera per la cena. A meta percorso circa ci fermeremo per il pranzo (al sacco).

Concluso il nostro anello, e festeggiata come sempre la nostra escursione, con chi vorra
fermarsi per la cena, prevista per le 18:00 circa, si fornera alla Schmieder Alm dove il signor
Reinhard ci deliziera con il seguente menu:

Fettuccine al pino mugo con ragd di selvaggina (al pomodoro per i vegetariani)

Goulash di manzo con polenta (polenta con formaggio fuso e funghi per i vegetariani)

Tortino con farina di grano saraceno, panna e marmellata di ribes rosso fatta in casa.
Costo della cena € 19,00 bevande escluse (saranno pagate a fine cena tavolo per tavolo).

Si fa presente che il locale puo ospitare al massimo 30-35 persone.

Tempo di percorrenza: ore 5 circa
Dislivello: m. 450
Difficolta: nessuna, percorso comodo e mai ripido.

A chi desidera fermarsi per la cena viene richiesto, all'atto dell'iscrizione, un acconto di € 10,00.

Le iscrizioni per la cena verranno raccolte fino a Mercoledi 27 Ottobre compreso.

Ai non soci verra richiesto un contributo di 3,00 euro per spese organizzative.

Per agevolare [organizzazione chi volesse mettere a disposizione [auto é invitato a segnalarfo allatto
delliscrizione.

Per informazioni e prenotazioni:
De Simone Enrico 3291133932
Mantovani Andrea 3382088430
Perlini Sara 3493198035
oppure il giovedi sera dopo le ore 21.00 presso la Pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.org - info@gruppoamicidellamontagna.org




REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite € aperta anche ai non soci, ai quali verra richiesta una quota di euro 3,00 a titolo di concorso spese di organizzazione.
Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove & previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e I'orario delle
escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che siiscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta della gita
cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell‘escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, guota, ecc.). rinunciando
ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

Liscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo in alcun
caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti 0 ad altri soggetti partecipanti alla
gita.



