GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

San Giovanni Lupatoto

DOMENICA 27 GIUGNO 2010
DOLOMITI DI BRENTA
Rifugi Vallesinella Brentei Tuckett

Ci troviamo qualche minuto prima delle ore 6.00 nel piazzale antistante le poste di San
Giovanni Lupatoto. Si parte con le proprie auto, prendiamo l'autostrada A22 del Brennero
fino all'uscita Trento Nord, poi in direzione Madonna di Campiglio.

Lungo la strada faremo sosta per la colazione.

Arrivati a Campiglio prendiamo la stradina per il rifugio Vallesinella (g.ta 1513 mt slm)
dove parcheggeremo le auto. Infilati gli scarponi e caricato lo zaino, iniziamo la nostra
escursione.

Prendiamo il sentiero n° 317 fino al rifugio Casinei (q.ta 1825 mt slm), preso poi il sentiero n°
318 arriviamo nello splendido scenario del rifugio Brentei (q.ta 2182 mt slm). Breve sosta
per ammirare le pareti strapiombanti del Crozzon di Brenta, Cima Tosa e Cima Brenta alta.

Ritorniamo sullo stesso sentiero fino alla "Sella del Fridolin“, da dove raggiungeremo il
rifugio Tuckett ai piedi della vedretta di Brenta dove faremo la meritata sosta in questo
splendido scenario dagli infiniti panorami.

Il ritorno lo faremo per il sentiero n°® 317 passando ancora per il rifugio Casinei,
chiudendo cosi il nostro anello, e poi fino al parcheggio del rifugio Vallesinella.

Difficolta: Non ci sono difficolta oggettive ma serve un minimo d'allenamento.
Si raggiunge la quota di 2272 mt sim.
Serve abbigliamento da alta montagna (in base alle condizioni
meteo)

Dislivello: 900 mt. circa,

Tempo di Percorrenza: 6 -7 ore escluse le soste

Pranzo al sacco.

Ai non soci sara richiesta una quota di partecipazione di € 3,00.
Per informazioni e prenotazioni:
Carli Loreta 045.545583

Damasconi Ezio 328.5427307
Pellizzari Rosanna 347 .5859544

oppure il giovedi sera dopo le ore 21.00 presso la Pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.org - info@gruppoamicidellamontagna.org
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REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite & aperta anche ai non soci, ai quali verra richiesta una quota di euro 3,00 a titolo di concorso spese di
organizzazione.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.
Nelle gite dove ¢ previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il
percorso e I'orario delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che si iscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle
caratteristiche e difficolta della gita cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’escursione (difficolta,
lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad
affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

L’iscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita
stessa. Essa non puo in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli
organizzatori preposti o ad altri soggetti partecipanti alla gita.



