GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

Domenica 23 MAGGIO 2010
VAL DI FUNES SENTI ERO DELLE MALGHE

L'appuntament o € alle 6.00 sul piazzale antistante I'ufficio postale di San Giovanni Lupatoto. Si
parte con pullman alla volta dell’A22 direzione Brennero fino all'uscita di Chiusa, dove faremo
tappa per la colazione, quindi risaliremo la val di Funes fino al parcheggio del ristoro di Zannes
(Mt 1680), valle che diede i natali all'alpinista Reinhold Messner.

I nfilati gli scarponcini e fatte le foto di rito, inizia la nostra avventura su facile sentiero
panoramico (segnhavia n° 33) che ci portera prima alla Kaserill- alm (Mt 1920) poi alla Gampen-alm
(Mt 2062) quota massima della nostra escursione.

Una pausa reidratante ci fara ammirare in senso orario le Odle di Eores (Mt 2625), il rif. Genova
(Mt 2306) verso il Sass de Putia (Mt 2875) e la Medalges-alpe (Mt 2485).

Seguendo il sentiero n° 33-35 in leggera discesa ci congiungeremo col sentiero "Adolf Munkel "
(fondatore del Club Alpino Austro Germanico), che dapprima in leggera salita e poi su brevi
saliscendi e tratti pianeggianti ci condurra in un bel bosco situato alla base dei ghiaioni che
scendono dal maestoso gruppo delle Odle (Geisler gruppe Mt 3030).

Passando per la Glatsch-alm (Mt 1920) giungeremo alla malga di Casnhago (Gschnagenhar dt-alm
Mt 2006) e al vicino rif ugio delle Odle (Geisler-alm Mt 2000) per una meritata pausa pranzo, al
sacco per non allungare troppo la sosta vista l'alta frequenza di persone in queste malghe.

La discesa avverra seguendo il segnavia n°34 passando per la Dusler-alm (Mt 1800) fino alla
malga Zannes (Mt 1680) e al parcheggio dove all'interno di una piccola area protetta di
ripopolamento si potranno vedere cervi e caprioli.

Condizioni meteo o allungamento dei tempi programmati possono portare a variazioni del
percorso sin qui descritto. Abbigliamento adatto alla quota.

Difficolta” escursione adatta a tultti.

Dislivello: Mt 1/382.

Tempo di percorrenza: 6 ore (soste escluse)

Costo del pullman: 15 € (per ragazzi fino a 15 anni 7,50 €).
Iscrizioni: per i soci dal 06/05, per tutti dal 13/05.

Pranzo al sacco
Ai non soci verra richiesta una quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative.
Per informazioni e prenotazioni:

Federica Poli tel. 340/2907492 Natascia Menegazzi tel. 339/6443443
Sergio Panato tel. 045/9250731

Ci troviamo il giovedi sera dalle ore 21,00 presso la pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.ord info@gruppoamicidellamontagna.org
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