GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

DOMENICA 13 GIUGNO 2010
VAL DI MELLO

L'appuntamento e alle 5.40 sul piazzale antistante |'ufficio postale di San Giovanni Lupatoto. Si
parte con pullman alla volta dell' A4 direzione Bergamo, poi per Lecco, Morbegno, Val Masino e San
Martino.

ITINERARIO A: Stupenda gita in un ridente luogo di prati e di alpeggi incassati fra imponenti
muraglie granitiche d'insospettata bellezza. Dal paese di S. Martino 927 m. seguiremo la comoda
mulattiera che percorre il fondovalle di Mello sul lato sinistro del torrente. Superate le prime
caratteristiche malghe di Cascina Piana 1076 m, incroceremo il sentiero che sale al rif. Allievi (Val di
Zocca) che lasceremo alla nostra sinistra, risaliremo tutta la valle di Mello sino all'inizio della Val
Torrone, alla Casera Pioda, per poi scendere dalla Val Pioda, chiudendo cosi un percorso ad anello con
I'appoggio di tre rifugi: il rif. Luna Nascente, il rif.Val di Mello e il rif. Rasega.

ITINERARIO B: Al bivio per il rif. Allievi si lascia la Val Di Mello per salire tutta la Val di Zocca. Si
sale tra radure e abeti secolari, avvicinandosi al torrente che scende dall'alto; lo attraversiamo su di
un caratteristico ponte di legno, il sentiero continua a salire nel bosco sino al pianoro della Casera di
Zocca (1725 m. h.2.30). Saliremo un primo salto per poi uscire dal bosco, superata una sorgente con
il pozzetto di legno, si entra nel pian di Zocca, (il Pianone 2070 m.) largo pascolo pianeggiante. Dal
pianoro, gia visibile il rif. Allievi, superiamo I'ultimo ripido salto con un ampio semicerchio sulla
destra, scavalchiamo alcuni lisci gradoni di granito, dove ¢ situato il rif. Allievi (2385 m. h 4.30 dalla
partenza). Da quassu si puo godere la maestosita dell'ambiente che ci circonda. Di fronte al rif. Si
staglia I'imponente mole del Monte Zocca, verso nord Punta Allievi, Punta Rasica e i Pizzi Torrone,
panorami mozzafiato ripagano ampiamente dello sforzo iniziale, sicuramente, per bellezza e fascino,
sard un'escursione che resterd nei nostri ricordi.

Difficolta: A  qualche tratto faticoso B lunga e faticosa salita
Dislivello: A Mt 1,700 B Mt 1| 1450
Tempo di percorrenza: A 6ore B 8ore

NB - Valuteremo la possibilita da S. Martino di un servizio navetta, naturalmente a
pagamento, ci farebbe risparmiare 300 m. di dislivello A/R e h. 1.30 di tempo.
Costo del pullman: 15 € (per ragazzi fino a 15 anni 7,50 €).

Iscrizioni: per i soci dal 27/05, per tutti dal 03/06.

Pranzo al sacco

Ai non soci verrd richiesta una quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative.
Per informazioni e prenotazioni:

Ezio Berti tel. 045/8750507 Alan De Simone tel. 339/6393676

Romina Peroli tel. 340/4810166

Ci troviamo il giovedi sera dalle ore 21,00 presso la pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.org info@gruppoamicidellamontagna.org




La val di Mello & un mondo che sembra vivere al di fuori del tempo, gelosamente protetto dalle sue
incombenti muraglie di granito. A pochi chilometri dai grandi centri della Valtellina, qui le ore
trascorrono ancora come ieri e le auto si arrestano - oggi come all'inizio del secolo scorso - alle
testate delle valli senza strade né funivie che ne agevolino gli accessi, lasciando agli escursionisti e
arrampicatori il piacere, anche soltanto per un solo giorno, di entrare in sintonia con le bellezze
naturali di queste selvagge montagne.

REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite & aperta anche ai non soci. Solo in caso di gite a numero chiuso, la precedenza all'iscrizione viene data ai soci con almeno una
settimana di anticipo rispetto ai non soci.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.
In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.
Nelle gite dove € previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e I'orario delle
escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che siiscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta della gita
cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell'escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando
ogni gualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

Liscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo in alcun
caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti 0 ad altri soggetti partecipanti alla
gita.

Al non soci per partecipare alle gite verra richiesta una quota di euro 3,00 per le spese organizzative.



