
GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA 
di San Giovanni Lupatoto 

 

Domenica 9 Ottobre 2011 

- LE PASSEGGIATE DI BOLZANO - 

Partenza in pullman ore 7,30 dal piazzale antistante le poste di S.Giovanni, direzione 

Bolzano. La colazione è prevista all'autogrill Laimburg, ultima stazione di servizio 

prima di Bolzano Sud. Il pullman ci lascerà in piazza Walther dove ci attende l'amico 

Flavio Zanella ( CAI di Bolzano ), nostra impeccabile guida. Dalla piazza si procede 
quindi, attraversando il centro storico, fino al ponte Talvera e continuando sul 

lungotalvera fino a incontrare la passeggiata di sant'Osvaldo. Con modesta pendenza e 

con numerosi tornanti si prende quota e si giunge ad un balcone panoramico sulla città 

con vista anche sulle Dolomiti.  

Sempre salendo, si prosegue passando nei pressi del monumento dedicato 

all'ideatore delle passeggiate. La discesa dal “sentiero delle castagne” ci permette ora 

di arrivare a Castel Roncolo (www.roncolo.info) , sede della nostra pausa pranzo.  

Qui, per chi vorrà, e compatibilmente con i tempi, ci sarà la possibilità di 

visitare il maniero medievale e la ricca serie di affreschi cavallereschi che 

abbelliscono le sale (prezzo biglietto di ingresso: euro 5,50). Discesi a valle si 

prosegue lungo il sentiero della gola del rio Fago, fino a Castel Guncina da dove dopo 

una breve risalita e successiva discesa, raggiungiamo il rione Gries. La parte terminale 

del percorso costituisce il Giardino botanico di Bolzano, nel quale fioriscono e 

fruttificano piante della macchia mediterranea quali corbezzolo, ulivo e fico d'india. 

- Tempo di percorrenza: 5 ore (soste escluse). 

- Dislivello: 350 m circa.  

- Difficoltà: gita alla portata di tutti; si consiglia un buon paio di scarpe collaudate. 

- Pranzo: al sacco. 

- Quota per il pullman: 15,00 € (per ragazzi fino a 15 anni - 7.50 €)  

                                                                   da versare al momento dell’ iscrizione. 

-Iscrizioni: per i soci dal 22/09/11, per tutti dal 29/09/11. 

Ai non soci verrà richiesta una quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative. 

Per informazioni e prenotazioni: 

- Romina Peroli: 340 4810166   - Andrea Mantovani: 338 2088430 

- Eugenio Ricci: 045 6050295 

Ci troviamo il giovedì sera dalle ore 21,00 presso la pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto. 

 www.gruppoamicidellamontagna.org         info@gruppoamicidellamontagna.org 



 

 
LE PASSEGGIATE DI BOLZANO : breve cenno storico 

Fin dall'inizio del secolo scorso Bolzano era conosciuta oltre che 
come sede di fiere agricole e commerciali anche come città turistica e di 
cura.  

Una serie di attrattive come le funicolari e i treni elettrici la 
rendevano famosa e permettevano ai viaggiatori dell'epoca di accedere 
comodamente ai monti che facevano da corona alla città.  

In particolare la passeggiata di sant'Osvaldo e del Guncina 
costituivano il fiore all'occhiello dell'offerta turistica.  

Le passeggiate sono sempre state mantenute in funzione dalle 
“Giardinerie Comunali” ed ancora oggi consentono di compiere il giro della 
conca bolzanina con una facile e panoramica escursione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

REGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITE    

 

 

La partecipazione alle gite è aperta anche ai non soci, ai quali verrà richiesta una quota di euro 3.00 a titolo di concorso spese di 
organizzazione. 

Non sono ammessi alle gite sociali minori di età se non accompagnati. 

In caso di trasferimenti con auto private l’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che dovessero 
accadere. 

Nelle gite dove è previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra. 

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facoltà, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il 
percorso e l’orario delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita. 

Colui che si iscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle 
caratteristiche e difficoltà della gita cui partecipa ed ha l’obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’escursione (difficoltà, 
lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad 
affrontare in piena autonomia le difficoltà della medesima. 

L’iscrizione alla gita vale perciò quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficoltà previste dalla gita 
stessa. Essa non può in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli 
organizzatori preposti o ad altri soggetti partecipanti alla gita. 

 


