GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

Domenica 5 Giugno 2011
-VAL VENEGGIA - PALE DI SAN MARTINO -

Partenza in pullman alle ore 06:30 dal parcheggio antistante le poste di San Giovanni
Lupatoto, direzione A22 del Brennero. Dopo l'uscita di ora sosta per colazione per poi
ripartire direzione Val di Fiemme. A Predazzo si prosegue verso Paneveggio e dopo qualche
km arriviamo a Pian dei Casoni (m 1718).

Qui si parcheggia e inizia la nostra escursione su strada sterrata in mezzo ad un bosco,
costeggiando il torrente Travignolo, poi su prati passando da Malga Venegiotta ci godremmo
lo spettacolare panorama delle Pale di San Martino. Saliremo al Pian della Vezzana sempre ai
piedi delle Pale fino a Baita Segantini sotto il Cimon della Pala detto, il Cervino delle Dolomiti
(quota 2.170). Qui faremo sosta per il pranzo.

Da valutare I'eventuale salita alla Cima del Castellaz (m 2333) con panorama a 360°.
Terminata la sosta, scenderemo verso il Rifugio Capanna Cervino passando da Malga Iuribello
e il sentiero ci porta dentro il bosco fino a Malga Veneggia e termineremo la nostra
escursione ad anello al Pian dei Casoni, dove ci attende il pullman.

Difficolta: Serve allenamento.
Attrezzatura: Abbigliamento da montagna, obbligatori gli scarponi e consigliati i bastoncini.
Dislivello: 600 m circa.
Tempo di percorrenza: 5 ore (soste escluse).
Quota di partecipazione per il pullman: 15,00 € (Ragazzi fino a 14 anni 7,50 €)
da versare al momento dell'iscrizione.
Iscrizioni: Per i soci dal 19/05/2011, per tutti dal 26/05/2011.
Pranzo: Al sacco.

Ai non soci verra richiesta una quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative.

Per informazioni e prenotazioni:
Loretta Carli: 340 9839146 Lorena Dalla Benetta: 338 6046648

Roberto Piccoli: 045 545583

Ci troviamo il giovedi sera dalle ore 21,00 presso la pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.org info@gruppoamicidellamontagna.orqg




Piantina dellescursione

REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite € aperta anche ai non sodi, ai quali verra richiesta una quota di euro 3.00 a titolo di concorso spese di organizzazione.
Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove € previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e l'orario delle
escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che siiscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta della gita cui
partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell'escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni
gualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

Liscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo in alcun
caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti 0 ad altri soggetti partecipanti alla
gita.



