GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

DOMENICA 26 FEBBRAIO 2012
- CTASPOLADA SUL PASUBIO OCCIDENTALE -

- Rifugio Lancia -

Partenza in auto alle ore 7.00 dal piazzale antistante le Poste di San Giovanni Lupatoto, in
direzione del Brennero. Uscita Rovereto SUD, sosta per colazione e arrivo previsto a
Giazzera (Mt 1092) verso le ore 9.00, dove lasceremo le auto.

Inizieremo la nostra escursione sul sentiero N° 101 che poi lasceremo piegando sul N° 132
che s'inerpica ripido attraverso il bosco fino a giungere su ampi pascoli sotto il monte Pazul.
Passando per la baita Marisa e poi per I'Alpe Alba saliremo sulla cima del Col Santo con la
grande croce (Mt 2110). Da qui, dopo breve sosta ad ammirare il bel panorama (Cime del
Brentq, il Bondone, lo Stivo, il Telegrafo...) inizieremo la discesa verso il rif. Lancia (Mt 1825),
facendo attenzione alla pendenza e ad alcune roccette affioranti. Li ci fermeremo per il
pranzo al sacco o in rifugio se l'orologio lo permettera, mentre, per gli infaticabili, ci sara la
possibilita di un'ulteriore scarpinata, verso il Corno Battisti (Mt 1761) dove fu catturato
dagli austriaci il tenente Cesare Battisti, o verso il Monte Buso (Mt 2080).

Completeremo |'escursione ad anello rientrando alle macchine lungo il facile sentiero della
strada forestale N° 101.

Tempi di percorrenza: 6/7 ore escluso le soste.
Dislivello: 1000 Mt.
Difficolta: non ci sono difficolta oggettive ma l'escursione richiede comunque gambe e
fiato per affrontare un dislivello di circa 1000 Mt.
Attrezzatura: Ciaspole e ramponi (si prega di partire da casa gia muniti di attrezzatura in
quanto non & possibile reperirla in loco).
Pranzo: al sacco o al rifugio Lancia (tempi di percorrenza permettendo).

Ai non soci verra richiesta una quota di partecipazione di 3.00 € per spese organizzative.
Per informazioni e prenotazioni:

- Roberto Barini: 349-1780441 - Luca Canteri: 328-8334030
- Alessia Fino: 349-8318408

Ci troviamo il giovedi sera dalle ore 21.00 presso la Pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto

www.gruppoamicidellamontagna.org - info@gruppoamicidellamontagna.org




REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite € aperta anche ai non soci, ai guali verra richiesta una quota di euro 3,00 a titolo di concorso spese di
organizzazione.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.
In caso di trasferimenti con auto private 'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.
Nelle gite dove ¢ previsto il viaggio in pullman o il pernottamento Non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e
I'orario delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che si iscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e
difficolta della gita cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell'escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di
percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni gualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta
della medesima.

L'iscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non
puo in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti o ad
altri soggetti partecipanti alla gita.



