
 

                                            
                                                                                                                 Con il patrocinio 

 

GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA 
di San Giovanni Lupatoto 

DOMENICA 07 OTTOBRE 2012 
In collaborazione con l’Azione Cattolica  

SENTIERO FRASSATI 
               Lago di Molveno santuario di Deggia 

Il Gruppo Amici della Montagna in collaborazione con l’Azione Cattolica di San Giovanni 

Lupatoto organizza una giornata insieme, lungo un breve tratto del sentiero Frassati (il 

sentiero completo parte da Arco – Santuario Madonna delle Grazie e arriva Fino a San 

Romedio – Val di Non).                                                                                                

Piergiorgio Frassati era un giovane militante dell’Azione Cattolica vissuto agli inizi del secolo 

scorso (n. 1901 m. 1925) particolarmente attratto dalla natura della montagna.            

Partenza in pullman dal piazzale di fronte alle poste di San Giovanni Lupatoto alle ore 7.30 

per giungere a Molveno.                                                                                                      

Lungo il tragitto faremo colazione, poi ci incammineremo lungo il sentiero che costeggia il lago 

e ci regala un’ampia veduta sulle dolomiti di Brenta fino ad arrivare dopo 2-3 ore di 

passeggiata (con qualche saliscendi), a Deggia, una piccola contrada in mezzo alla vallata dei 

monti delle Giudicarie.                                                                                                          

Qui è stato eretto nel 1862, in seguito all’epidemia di colera del 1855, un piccolo Santuario, 

che avremo la fortuna di visitare e chi vorrà, dopo la sosta per il pranzo al sacco, potrà 

assistere alla Messa.                                                                                                          

Inizieremo poi la seconda parte della passeggiata da Deggia a San Lorenzo in Banale (sentiero 

in leggera salita ma “ottimo per digerire”) dove dopo la consueta merenda, troveremo il 

pullman che ci riporterà a casa. 

Difficoltà: Praticamente nessuna.                                                                                         

Dislivello e Tempi: 200 Mt circa – 4/5 ore escluse le soste.                                                   

Pranzo: Al sacco.                                                                                                                        

Quota pullman: 15,00 Euro Adulti - 7,50 Euro Ragazzi fino a 15 anni.                                          

Per informazioni e iscrizioni:                                                                   

Spazian Marisa: 347 6624414                          Ferrarini Enrico: 347 4110970                              

Peroli Romina: 340 4810166 

Ci troviamo il giovedì sera dalle ore 21,00 presso la pizzeria da Gianni di San Giovanni Lupatoto. 

 www.gruppoamicidellamontagna.org         info@gruppoamicidellamontagna.org 



                                                                            
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

            

    

REGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITE    

    

 
La partecipazione alle gite è aperta anche ai non soci. Solo in caso di gite a numero chiuso, la precedenza all’iscrizione viene data ai soci con almeno una 
settimana di anticipo rispetto ai non soci. 
 
Non sono ammessi alle gite sociali minori di età se non accompagnati. 
 
In caso di trasferimenti con auto private l’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che dovessero accadere. 
 
Nelle gite dove è previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra. 
 
Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facoltà, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e l’orario delle 
escursioni stesse, per un miglior risultato della gita. 
 
Colui che si iscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficoltà della gita cui 
partecipa ed ha l’obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’escursione (difficoltà, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni 
qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficoltà della medesima. 
 
L’iscrizione alla gita vale perciò quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficoltà previste dalla gita stessa. Essa non può in alcun 
caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti o ad altri soggetti partecipanti alla 
gita. 

 


