GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

Domenica 29 Aprile 2012
CANYON DELLA VAL DI NON

Ritrovo alle ore 7.45 e partenza in pullman alle ore 8.00 dal piazzale antistante le Poste di San
Giovanni Lupatoto con destinazione Fondo nella Val di Non - Trento -.

La gita non prevede la sosta per la colazione data la ristrettezza dei tempi.

Al nostro arrivo intorno alle 10.30 circa, ci prepareremo per una breve e tranquilla
passeggiata nei dinforni, della durata di circa un'ora e mezza dopo la quale ci fermeremo per la
meritata pausa pranzo (al sacco).

Intorno alle 13.30, e da qui inizia il punto di forza della giornata, ci incammineremo per
raggiungere la nostra guida che per le 14.00 ci attende puntuali nel centro storico di Fondo,
alla scoperta del meraviglioso "Canyon Riosass".

Una suggestiva visita guidata di circa 2 ore che ci permettera di percorrere questa profonda
gola che taglia include |'importante centro dell’ Alta Val di Non.

Dal 2001 e percorribile grazie a passerelle e scalette, per andare alla scoperta di acque
vorticose, cascate e marmitte dei giganti, fossili, stalattiti e stalagmiti.

Un dislivello di 100 metri e 600 gradini, questo prezioso tesoro fatto di rocce, suggestive
particolarita naturali e giochi di luce, e rimasto per secoli gelosamente custodito tra le piu
antiche abitazioni del centro storico, curiosamente e coraggiosamente costruito dirimpetto a
un'esperienza emozionante che richiede tutto |'occorrente per vivere a pieno questa
fantastica esperienza.

Saremo forniti infatti di mantellina impermeabile, elmetto protettivo e radio ricevente.
Questa gita & pensata per le famiglie, e soprattutto per i ragazzi, ai quali desideriamo venga
data la possibilita di poter condividere in compagnia |'esperienza di una semplice e divertente
gita in montagna, scoprendo in questo modo le bellezze naturali che la stessa ci sa offrire.
Attrezzatura: Scarpe da trekking o scarpe da tennis comode.

Pranzo: Al sacco.

Costo del pullman: 15,00 € (per i ragazzi fino a 15 anni 7,50 €) e 7,00 € per la visita
al Canyon.

Iscrizioni: per i soci dal 12/04/12, per tutti dal 19/04/12.

Ai non soci verra richiesta una quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative.

Per informazioni e prenotazioni:

Poli Federica: 340 2907492

Menegazzi Natascia: 339 6443443

Bernardi Cristina: 333 3702287

Ci troviamo il giovedi sera alle ore 21,00 presso la Pizzeria da Gianni di San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.org info@gruppoamicidellamontagna.orqg




REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite € aperta anche ai non soci, ai quali verra richiesta una quota di euro 3,00 a titolo di
CONCOrso spese di organizzazione.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che
dovessero accadere.

Nelle gite dove € previsto il viaggio in pullman o il pernottamento Non si accettano iscrizioni senza pagamento di
una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno,
divariare il percorso e l'orario delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che siiscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati
alle caratteristiche e difficolta della gita cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’'escursione
(difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, guota, ecc.). rinunciando ogni qualvolta non possegga la
preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

L'iscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste
dalla gita stessa. Essa non puo in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in
capo al Gruppo o agli organizzatori preposti 0 ad altri soggetti partecipanti alla gita.



