
 

                                            
                                                                                                                      Con il patrocinio 

 

GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA 
di San Giovanni Lupatoto 

DOMENICA 23 SETTEMBRE 2012  

NUVOLAU - IL BALCONE DELLE DOLOMITI   
 

Escursione gruppo G.A.M., è una gita ad anello adatta a tutti nel più bel balcone panoramico 

delle dolomiti Ampezzane e le sue valli. Dalla sommità del rif. Nuvolau (2580 Mt.), sono 

visibili numerosi gruppi dolomitici quali le Tofane, l'Antelao, Marmolada, il Civetta, il Pelmo, il 

Cristallo, le tre cime di Lavaredo, la Croda da Lago; guardando giù in basso avremo un 

meraviglioso panorama a volo d'uccello sulla conca di Cortina d'Ampezzo, stupende visioni che 

lasciano senza fiato anche il più incallito dei frequentatori del mondo delle alte quote. 

PARTENZA: ORE 06.00 con il pullman dal piazzale di fronte alle poste di S.G. Lupatoto, sosta 

lungo il tragitto per la consueta colazione. 

INIZIO ESCURSIONE: Passo Falzarego (2000 Mt) percorrendo il sentiero n° 441, molto 

panoramico sulle cime circostanti. 

         ARRIVO: Rif. Nuvolau (2580 Mt.) passando dal rif. Averau. 

DISCESA: Dal rif. Nuvolau si scende al rif. Scoiattoli, poi proseguiremo per il sentiero n° 

440 oltrepassando il rif. col Gallina e arrivo al passo Falzarego. Fine escursione. 

VARIANTE: Se tempo e condizioni lo permetteranno ci sarà la possibilità, per chi vuole, di 

fare un breve tratto di via ferrata per raggiungere il Rifugio (sarà quindi necessario 

l’imbrago, set da ferrata, caschetto ed eventualmente guanti). 

INOLTRE: Se ci saranno le condizioni adatte e saremo nei tempi necessari, si potrà 

modificare il precorso per farlo diventare una bella traversata. 

       Difficoltà: Escursionistica. 

       Dislivello: 700 Mt. in salita, altrettanti in discesa. 

       Tempi di percorrenza: 5/6 ore escluse le soste. 

       Pranzo: Al sacco e bevande calde. 

Note: Essendo una gita in quota è bene prevedere anche abbigliamento da alta montagna.  

       Costo del pullman: 15,00 € (per i ragazzi fino a 15 anni 7,50 €). 

          Iscrizioni: Per i Soci dal 6 Settembre; per Tutti dal 13 Settembre. 

Ai non soci verrà richiesta la quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative.                 

Per informazioni e iscrizioni: 

Ezio Berti: 340 4068050        Enrico Ferrarini: 347 4110970 

         

          Ci troviamo il giovedì sera dalle ore 21,00 presso la Pizzeria Gianni  San Giovanni Lupatoto.

                                                                            
 www.gruppoamicidellamontagna.org  -  info@gruppoamicidellamontagna.org 



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

            

    

REGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITE    

    

 
La partecipazione alle gite è aperta anche ai non soci. Solo in caso di gite a numero chiuso, la precedenza all’iscrizione viene data ai soci con almeno una settimana di 
anticipo rispetto ai non soci. 
 
Non sono ammessi alle gite sociali minori di età se non accompagnati. 
 
In caso di trasferimenti con auto private l’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che dovessero accadere. 
 
Nelle gite dove è previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra. 
 
Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facoltà, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e l’orario delle escursioni stesse, 
per un miglior risultato della gita. 
 
Colui che si iscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficoltà della gita cui partecipa 
ed ha l’obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’escursione (difficoltà, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni qualvolta non 
possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficoltà della medesima. 
 
L’iscrizione alla gita vale perciò quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficoltà previste dalla gita stessa. Essa non può in alcun caso essere 
intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti o ad altri soggetti partecipanti alla gita. 

 


