
 

 

GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA 
di San Giovanni Lupatoto 

SABATO 28 DOMENICA 29 LUGLIO 2012  

ALTA VIA NEL PARCO NATURALE VEDRETTE DI RIES  
 

Partenza il sabato mattina alle ore 8.00 dal piazzale antistante le Poste di San Giovanni 

Lupatoto con destinazione Riva di Tures, in fondo alla val di Tures.  

E' prevista una sosta-colazione alla pasticceria Lanz poco dopo l'uscita di Brixen, e più tardi, 

dopo Campo Tures, una sosta più rilassante presso il gasthof Toblhof, dove ci sarà la 

possibilità di fare un breve spuntino e per chi lo desidera anche due passi digestivi andando a 

vedere una bella cascata d'acqua prima di riprendere il viaggio per Riva di Tures. 

Lasciata l'auto al parcheggio (Mt 1630) situato oltre le ultime case del paese, inizia 

l'avventura. Si scende a Riva (Mt 1536) per poi risalire il versante opposto della val Sorgiva, 

seguendo il sentiero n°1. La salita al rifugio Roma ci offrirà l'opportunità di rinfrescarci con 

l'acqua di una cascatina oltre ad offrirci una panoramica sulla vallata.  

Arrivati al rifugio Roma (Kasselerhut Mt 2276), depositati gli zaini, per chi vuole, si salirà per 

una breve e semplice arrampicata il monte Covoni (Mt 2465), uno sperone di roccia nera che 

sovrasta il rifugio ed il laghetto. Cena, canti, balli e poi a nanna. 

Domenica, colazione alle 6,30 partenza alle 7,00 per un tratto del sentiero n° 8 Arthur 

Hartdegen Weg che passa ai piedi dell'imponente Collalto (Hochgall Mt 3436) guaderemo le 

gelide acque di disgelo del Collalto e seguiremo il ciottolato fino alla Ursprung-hutt all'apice 

della val Sorgiva. 

Da li seguendo il sentiero n°8 B, oltrepassata la Brunner-hutt, si punta a nord per il n°9 A fino 

ai laghi Kofler (Mt 2439). Qui ci fermeremo per un breve spuntino lasciando ai più stanchi 

che scelgono il giro soft, una pausa più lunga.  

Con gli arditi saliremo su per pietraie tipiche dell'alta quota, valichiamo il Passo dell'Orso (Mt 

2871) punto più alto della nostra escursione, sempre che qualche scalpitante giovane non 

voglia salire il Dreieck spitze (Mt 3031). Ora dovremo per un breve tratto prestare 

attenzione a dove mettiamo i piedi, il sentiero con cui aggireremo il laghetto, spesso è 

scivoloso a causa delle basse temperature notturne e i pochi salti di roccia che ci portano ad 

una quota inferiore ci invitano ad appoggiarci sopra la mano. 

Ci troviamo ora sui piani dei Napfen Laken (Mt 2504) una sorta di altipiano fiorito e 

attraversato da numerosi rigagnoli d'acqua che alimentano pozze d'acqua e allietano la 

visione.  

Uno sguardo lo lanceremo anche sulla Knuttental e sul Parco Nazionale degli Alti Tauri, siti 

oltre il confine Nazionale.  

Ora si scende al lago di Gola e all'omonimo passo (Mt 2260), linea di confine con l'Austria. 

Fatte le foto di rito e ammirate le Alpi austriache, si scende la valle dei Dossi, passando dalla 

Knutten-alm si arriva al parcheggio (Mt 1630) dove ci attendono le nostre auto. 

 



 

 

 

L'altro gruppo, dopo la pausa pranzo (al sacco) percorrerà l'anello che tocca tutti i laghetti 

Kofler e tornerà sul sentiero n°8 in discesa nel bosco completando il sent. Arthur Hartdegen 

Weg e costeggiando la val Sorgiva fino al parcheggio.                

Note: 

Abbigliamento da alta montagna, il meteo può giocarci scherzi.  

Scarponcini robusti e piede fermo nel tratto alto del giro.  

Saccolenzuolo per il pernottamento. 

Dislivelli gruppo A:  

1° giorno Mt 740 ↑   Mt 94 ↓   ore 3   al rif. Roma;         2° giorno Mt 595 ↑  Mt 1241 ↓  ore 10 

Tot.     Mt 1335 ↑   Mt 1335 ↓  

Dislivelli gruppo B:  

1° giorno Mt 740 ↑   Mt 94 ↓   ore 3   al rif. Roma;             2° giorno Mt 174 ↑ ↓  Mt 820   ore 8 

Tot.     Mt 914 ↑ ↓   Mt 914   

Costi: 

1\2 pensione in camerone   € 37.00  -  1\2 pensione in camerette   € 39.00  -   

Anticipo all'iscrizione         € 20.00 

Ai non soci verrà richiesta una quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative. 

 

NB: Il percorso può subire variazioni a causa del meteo o per alterati tempi di percorrenza 

previsti. 

Iscrizioni: Per i soci dal 12 luglio; per tutti e fino ad esaurimento posti dal 19 luglio. 

 

Per informazioni e prenotazioni: 

Enrico Ferrarini:  347 4110970  

Sergio Panato:  045 9250731 

 

Ci troviamo il giovedì sera dalle ore 21,00 presso la Pizzeria da Gianni  San Giovanni Lupatoto. 

                                                                           
 www.gruppoamicidellamontagna.org  -  info@gruppoamicidellamontagna.org 

 

              
 

    

REGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITEREGOLAMENTO GITE    

 

 

La partecipazione alle gite è aperta anche ai non soci, ai quali verrà richiesta una quota di euro 3,00 a titolo di concorso spese di organizzazione. 
 

Non sono ammessi alle gite sociali minori di età se non accompagnati. 
 
In caso di trasferimenti con auto private l’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali incidenti che dovessero accadere. 
 
Nelle gite dove è previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra. 
 
Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facoltà, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e l’orario delle 
escursioni stesse, per un miglior risultato della gita. 
 
Colui che si iscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficoltà della gita cui 
partecipa ed ha l’obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’escursione (difficoltà, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni 
qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficoltà della medesima. 
L’iscrizione alla gita vale perciò quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficoltà previste dalla gita stessa. Essa non può in alcun 
caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti o ad altri soggetti partecipanti alla 
gita. 


