GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

DOMENICA 15 LUGLIO 2012
RODA DI VAEL - CATINACCIO

Partenza in_pullman alle ore 6.00 dal solito piazzale antistante le Poste di San Giovanni
Lupatoto. Arriveremo in localita Carezza (m. 1600) dove sfrutteremo un breve tratto di
seggiovia per portarci in quota fino al Rif. Paolina (m.2125). Orari seggiovia Paolina:

8:00 - 18:00 (Dal 9 luglio fino a settembre) Costo A/R 12 € sconto escluso.

Siamo di fronte al Catinaccio e possiamo vedere con un solo colpo d'occhio la catena nella sua
completa estensione, compreso la Roda di Vael e la sua parete Ovest che & tra le pil
simboliche del mondo dolomitico.

Da qui inizia la nostra escursione ad anello che prevede tre percorsi diversi.

Insieme proseguiremo verso il monumento Christomannos e poi si arriveremo al Rif: Roda di
Vael (m.2280 ore 0,40). Saliremo poi sempre insieme fino al passo del Vajolon (m. 2560) e
arriveremo alla forcella in circa 1 ora. Qui le nostre strade si divideranno.

Itinerario 1: Ferrata Roda di Vael (altezza massima Mt. 2806) e ferrata Masaré e poi rientro
al rif. Paolina (tempo ore 5,30/6 ore fino al ritorno al rif. Paolina).

Itinerario 2: Ferrata Roda di Vael e andata e ritorno al passo Vajolon (circa 2 ore).
Itinerario 3: Discesa dal passo Vajolon al rif. Paolina (circa 1,20) oppure deviazione al Fronza
alle Coronelle e poi ritorno per lo stesso sentiero al rif. Paolina (circa ore 2,30)

Percorso n. 1 e 2 Difficolta: EEA (OBBLIGATORIO set da ferrata).

Percorso n. 3: brevissimo tratto dove c'é un cordino di acciaio e una scaletta.

Dislivello e Tempi di percorrenza: in base agli itinerari, escluse le soste.

Itinerario 1: 800 Mf. in salita e discesa, ore circa 7.30. (Ferrata difficile, solo per esperti).
Itinerario 2: 800 Mt. in salita e in discesa, ore 5.30 circa (Ferrata accessibile solo a chi ha
gid avuto esperienze di vie ferrate).

Itinerario 3: 500 Mt. in salita e in discesa, ore 4,30 circa.

Note: si potra fare il biglietto della seggiovia di sola andata. Chi preferira la sola andata
dovra tener conto di altri 500 Mt. di dislivello in discesa.

Pranzo: Al sacco.
Costo del pullman: 15,00 € (per i ragazzi fino a 15 anni 7,50 €).
Iscrizioni: Per i Soci dal 28 giugno; per Tutti dal 5 luglio.

Ai non soci verra richiesta una quota di partecipazione di € 3,00 per spese organizzative.



Per informazioni e prenotazioni:
Roberto Barini: 349 1780441
Luca Canteri: 328 8334030
Alessia Fino: 349 8318408

Ci troviamo il giovedi sera dalle ore 21,00 presso la Pizzeria da Gianni San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.org - info@gruppoamicidellamontagna.org

REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite € aperta anche ai non soci, ai quali verra richiesta una quota di euro 3,00 a titolo di concorso spese di organizzazione.
Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove € previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e l'orario delle
escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che siiscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta della gita cui
partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell'escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando ogni
qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

Liscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo in alcun
caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti o ad altri soggetti partecipanti alla
gita.



