GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

Domenica 30 Marzo 2014
Da Punta San Vigilio ad Albisano e Monte Luppia

Ritrovo a San Giovanni Lupatoto nel piazzale antistante le Poste alle ore 7,15 con partenza alle
ore 7,30 (fare attenzione al cambio dell'ora tra sabato e domenica): destinazione Punta San
Vigilio (Garda) con sosta al Mancio Bar di Albaré per la colazione (alla rotonda di Albaré, sulla
sinistra vicino alla chiesa).

Raggiungiamo il parcheggio a Punta San Vigilio (m 90) da dove, lasciate le nostre auto,
imboccheremo la strada sovrastante parallela alla Gardesana Orientale.

Ci avvieremo in direzione Torri del Benaco con la costante veduta del lago alla nostra sinistra;
passando attraverso uliveti e caratteristici borghi, giungeremo in localita Crero (m 207) dove
faremo sosta per il pranzo al sacco e, se il fempo a disposizione ce lo permettera, visiteremo i
noti graffiti. Dopo pranzo ci incammineremo verso Albisano (m 330) e |i ci fermeremo per
un'altra breve sosta nel piazzale antistante la chiesa, con una incomparabile vista sul lago di
Garda.

Ripreso il nostro cammino ci avvieremo sulla cima del monte Luppia (m 418) e da |i scendendo,
potremo ammirare un inconsueto scorcio del golfo di Garda e della Rocca sovrastante;
giungeremo quindi a Punta San Vigilio per riprendere le nostre auto.

Difficolta: Facile. Dislivello leggero anche se il percorso e abbastanza lungo. Nella discesa dal
Monte Luppia troveremo delle roccette su percorso in pendenza ma non esposto.

Dislivello: 350 m circa.

Quota massima: 418 Mt.

Pranzo: Al sacco.

Tempo di percorrenza: 6 ore escluse le soste.

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONTI:
Laura Pozzi: 347-8101735 Bruno Bellomi: 349-5016929
Mauro Bimbato: 349-1614957

Ai non soci viene richiesta una quota di € 3,00 quale contributo spese organizzative.

Ci troviamo tutti i giovedi sera dalle ore 21,00 presso la pizzeria da Gianni di San Giovanni Lupatoto -
Piazza Umberto I n. 79

www.gruppoamicidellamontagna.org info@gruppoamicidellamontagna.orqg




REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite & aperta anche ai non soci. Solo in caso di gite a numero chiuso, la precedenza all’iscrizione viene data ai soci con
almeno una settimana di anticipo rispetto ai non soci.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove ¢ previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e I'orario
delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che si iscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta
della gita cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell’escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota,
ecc.). rinunciando ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.
Liscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa.

Essa non puo in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti o
ad altri soggetti partecipanti alla gita.



