GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
San Giovanni Lupatoto
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Domenica 28 Giugno 2015
MONTE GUGLIELMO

Ritrovo al solito parcheggio di San Giovanni Lupatoto alle ore 6:15 e partenza in pullman
alle ore 6:30 precise con destinazione Pezzoro (BS); la colazione e prevista lungo la strada.

Il nostro percorso inizia proprio da Pezzoro, tranquilla frazione di Tavernole S/M,
posta in magnifica posizione a quota m. 911.

Seguiremo la mulattiera, prima cementata e poi sterrata, che sale al Rifugio CAT
Valtrompia, attraversando un bel bosco misto di abeti, faggi e qualche raro castagno.

Da qui in poi prenderemo il sentiero CAT 325 che sale rapido e che, in circa un paio
di ore, ci portera sulla vetta del Monte Guglielmo (Castel Bertino - m. 1948) dove sorge il
monumento al Redentore e la statua del Papa bresciano Paolo VI.

Il nome originario assegnato alla montagha & quello in lingua lombarda “Golem”
erroneamente italianizzato, solo in epoca recente, in Guglielmo: il toponimo & infatti il
corrispondente lombardo dell'italiano “colma”, ossia una montagna di media altezza con vetta
priva di vegetazione.

Qui, oltre ad ammirare il paesaggio (con vista sullintero arco alpino, dalle Prealpi
Lombarde fino ai grandi massicci alpini come |'Adamello e le Dolomiti del Brenta), ci
fermeremo per la meritata pausa pranzo.

Dalla nostra cima, poi, raggiungeremo in circa 30 minuti Malga Staletti Alti e da qui
scenderemo al paese di Zone, sopra il lago d'Iseo, percorrendo il sentiero CAI 227, detto
anche Sentiero degli Gnomi.

Ci inoltreremo nel Bosco degli Gnomi incontrando un serie di creature fantastiche, con
forme ispirate alle favole, saldamente radicate al terreno.

Si tratta di opere di un artista singolare, conosciuto da tutti come il Rosso di Zone,
allanagrafe Luigi Zatti; la leggenda narra che gli gnomi, dopo un incontro ravvicinato, gli
abbiano sussurrato in un orecchio il desiderio di diventare, per mano sua, sentinelle visibili del
loro meraviglioso bosco.

S| RACCOMANDA DI PRENDERE VISIONE DELLE NOTE TECNICHE, DELLE NOTE ORGANIZZATIVE
E DEL REGOLAMENTO GITE RIPORTATO SUL RETRO




SCHEDA TECNICA DELL’ESCURSIONE
- Tempi di percorrenza: ore 8:00 escluse le soste
- Difficolta: ESCURSIONISTICO — La lunghezza del percorso pero richiede buon allenamento e passo sostenuto
- Dislivello: 1040 mt. in salita e 1300 mt. In discesa
- Attrezzatura: scarponi e bastoncini da trekking (questi ultimi indispensabili per la discesa)
abbigliamento da media montagna

INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE E LOGISTICHE
- Punto di ritrovo per la partenza: parcheggio antistante le Poste di San Giovanni Lupatoto
- Orario di partenza: ritrovo per la registrazione ore 6:15 — partenza ore 6:30
- Colazione: lungo la strada presso il Bar Fortuna a Tavermole sul Mella
- Pranzo: al sacco
- Informazioni ed iscrizioni: Giulia Lumini 349 346 5415
Nicola Zampicinini 347 100 0324

- Quota pullman: € 17,00 adulti ed € 8,00 ragazzi fino ai 15 anni compiuti
- Iscrizioni: Soci dal 11/06/2015 — non Soci dal 18/06/2015

L’iscrizione, obbligatoria e con versamento di una caparra di € 5,00, & da effettuarsi entro giovedi 25/06/2015
- Ai non Soci viene richiesta una quota di € 3,00 quale contributo spese organizzative

Ci troviamo tutti i giovedi sera dalle ore 21,00 presso la
Pizzeria da Gianni - Piazza Umberto I n. 79 a San Giovanni Lupatoto
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REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite & aperta anche ai non soci. Solo in caso di gite a numero chiuso, la precedenza all'iscrizione viene data ai soci con
almeno una settimana di anticipo rispetto ai non soci.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove & previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e I'orario
delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Premesso che in montagna non esiste rischio zero, la pericolosita € insita nell’esercizio della stessa pratica ed & ineliminabile, colui che decide di
intraprendere una gita o un’escursione deve essere consapevole di esporsi ad una percentuale di rischio, deve possedere preparazione tecnica e
fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta dell'escursione cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle sue
particolarita (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.), rinunciando ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria
ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

L’iscrizione alla gita vale percio quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo
in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo, agli organizzatori preposti o ad altri soggetti
partecipanti alla gita.

| nostri accompagnatori non sono titolati né professionisti e svolgono quindi I'attivita di accompagnamento senza percepire alcun compenso.
Partecipando alle gite si da il consenso alla pubblicazione di fotografie e filmati ritraenti la propria persona (sito web, facebook, proiezioni in

occasione di incontri ufficiali organizzati dal Gruppo).
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