GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA
San Giovanni Lupatoto
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Domenica 02 Agosto 2015
SENTIERO GUNTHER MESSNER

in collaborazione con il CAI Sez. Cesare Battisti

Ritrovo al solito parcheggio di San Giovanni Lupatoto alle ore 5:45 e partenza con le
autovetture alle ore 6:00 precise; prenderemo l'autostrada A22 del Brennero fino a Chiusa e,
appena usciti dal casello, faremo colazione presso I'Hotel BrunnerHof.

Riprenderemo la strada seguendo le indicazioni per la Val di Funes; giunti in prossimita
dell'abitato di St. Peter, svolteremo a sinistra in direzione Passo delle Erbe e saliremo lungo
la SP163 fino ad incrociale la SP29 dove parcheggeremo le auto.

L'escursione inizia ripercorrendo per un brevissimo tratto la strada fatta con l'auto,
fino allattacco del sentiero Glinther Messner che si trova in corrispondenza del punto
Russiskreuz (1729 m). Da qui, seguendo sempre il segnavia "GM", aggireremo il gruppo delle
Odle di Eores in senso antiorario.

Il primo tratto si presenta irto ma senza particolari difficolta fino a giungere alla
deviazione che porta a cima Tullen. Da qui, per chi vorra ci sara la possibilita di salire sulla
cima (2654 m); e richiesto un passo sicuro poiché la fune di acciaio & disponibile solo nella
prima parte della salita ma non nella seconda che si presenta comunque abbastanza esposta.
La fatica e I'audacia saranno comunque premiate dall'ottima vista che si gode in particolare sul
gruppo delle Odle.

Al termine della deviazione per cima Tullen riprenderemo il sentiero, sempre molto
panoramico, che ci porta ancora a salire fino al una forcella a quota 2630 m per poi scendere
fino alla forcella Putia (2357 m). Lungo questa parte di sentiero incontreremo qualche punto
esposto ma attrezzato con cordino di acciaio o scaletta a pioli; altri punti del tracciato sono
invece comunque esposti ma privi di sicurezze.

Giunti a forcella de Putia, dopo circa 5 ore di cammino, ci fermeremo per la pausa
pranzo al sacco.

La parte finale dell'escursione & decisamente pit semplice, se si esclude la ripida
discesa dalla forcella, e ci portera a raggiungere il parcheggio delle auto, costeggiando alla
base il versante nord delle Odle di Eores.

S| RACCOMANDA DI PRENDERE VISIONE DELLE NOTE TECNICHE, DELLE NOTE ORGANIZZATIVE
E DEL REGOLAMENTO GITE RIPORTATI SUL RETRO



SCHEDA TECNICA DELL’ESCURSIONE

- Tempi di percorrenza: ore 8:30 escluse le soste

- Difficolta: EEA = per escursionisti esperti con attrezzatura - Nel complesso il percorso € impegnativo sia in termini
di durata sia perché ci sono alcuni punti esposti e privi di sicurezze. E richiesto un passo sostenuto e nel contempo
sicuro; si dovra essere in grado di affrontare in totale autonomia i brevi tratti di sentiero attrezzati.

- Dislivello: 1.250 mt.

- Attrezzatura: Set da ferrata omologato (casco, imbrago e longe), scarponi da trekking, abbigliamento da alta

montagna, consigliati i bastoncini da trekking

INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE E LOGISTICHE
- Punto di ritrovo per la partenza: parcheggio antistante le Poste di San Giovanni Lupatoto
- Orario di partenza: ritrovo per la registrazione ore 5:45 — partenza ore 6:00
- Colazione: presso I'Hotel BrunnerHof, appena usciti dal casello autostradale di Chiusa (BZ)
- Pranzo: al sacco
- Informazioni ed iscrizioni: Luca Canteri 328 833 4030
Enrico Ferrarini 347 411 0970
L’iscrizione & obbligatoria e deve essere effettuata entro giovedi 30/07/2015
- Ai non Soci viene richiesta una quota di € 3,00 quale contributo spese organizzative
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Ci troviamo tutti i giovedi sera dalle ore 21,00 presso la
Pizzeria da Gianni - Piazza Umberto I n. 79 a San Giovanni Lupatoto

www.gruppoamicidellamontagna.org info@gruppoamicidellamontagna.org

| Seguici su faceboo

REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite & aperta anche ai non soci. Solo in caso di gite a numero chiuso, la precedenza all’iscrizione viene data ai soci con
almeno una settimana di anticipo rispetto ai non soci.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove & previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e I'orario
delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Premesso che in montagna non esiste rischio zero, la pericolosita € insita nell’esercizio della stessa pratica ed & ineliminabile, colui che decide di
intraprendere una gita o un’escursione deve essere consapevole di esporsi ad una percentuale di rischio, deve possedere preparazione tecnica e
fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta dell'escursione cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle sue
particolarita (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.), rinunciando ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria
ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

L’iscrizione alla gita vale percid quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo
in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo, agli organizzatori preposti o ad altri soggetti
partecipanti alla gita.

| nostri accompagnatori non sono titolati né professionisti e svolgono quindi I'attivita di accompagnamento senza percepire alcun compenso.
Partecipando alle gite si da il consenso alla pubblicazione di fotografie e filmati ritraenti la propria persona (sito web, facebook, proiezioni in

occasione di incontri ufficiali organizzati dal Gruppo).
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