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Domenica 03 Luglio 2016

RIFUGIO TABARETTA
ai piedi dell'Ortles

Ritrovo al parcheggio presso la rotonda del Lupo alle ore 5:15 per la registrazione e
partenza con le autovetture alle ore 5:30 precise.

Prenderemo |'autostrada del Brennero con uscita a Bolzano sud, all'uscita imbocchiamo
a sinistra la MEBO, oltrepassiamo Merano fino a raggiungere Prato allo Stelvio percorrendo la
Val Venosta, rinomata per la produzione delle mele. In centro a Prato allo Stelvio, dopo
un viaggio di circa 3 ore, ci fermeremo per la consueta colazione presso il bar dell'Hotel
Zentral a pochi passi dall' Aquaprad.

Proseguiremo quindi in direzione di Solda: giunti in paese lasceremo le auto al
parcheggio della Seggiovia Dell' Orso, nelle vicinanze della chiesa di S.Geltrude (mt. 1844).

La nostra impegnativa salita al Rifugio Tabaretta (mt. 2556) iniziera qui, e
lo raggiungeremo in circa 3-4 ore, imboccando inizialmente il ripido sentiero n. 8, attorniato
da abeti e larici, per poi prendere ulteriormente quota tramite il sentiero n. 4 che si
presentera a pit tornanti ai piedi del rifugio.

Arrivati al Tabaretta ci fermeremo per la meritata sosta pranzo, con ampie vedute
sulle cime dell'Ortless, del Cevedale e del Gran Zebru'.

Sul posto verra valutata |'eventuale ulteriore salita alla forcella dell’Orso (mt. 2879)
con vista sulla valle di Trafoi (per chi sale pranzo al sacco).

Nel rientro, ripercorreremo il sentiero n. 4, ed imboccato il 4A attraverseremo una
imponente morena per poi raggiungere in leggera salita il Rifugio/ristorante K2, punto di
arrivo a monte della seggiovia dell'Orso.

Qui, in discesae per ripido sentiero, simpatiche sorprese e tappeti di erica ci
accompagneranno lungo il sentiero n. 3 alle nostre auto.

ooooooooooooooooooooooo

SCHEDA TECNICA DELL’ESCURSIONE

- Tempi di percorrenza: ore 8:00 escluse le soste

- Difficolta: EE — Escursionisti Esperti. il sentiero si presenta inizialmente molto ripido ed impegnativo, & necessaria
una buona preparazione ed un buon passo. Ambiente di alta montagna

- Dislivello: 800 mt. (1000 mt. se arriviamo al passo) sia in salita che in discesa

- Attrezzatura: obbligatori gli scarponi da trekking alti, non si faranno eccezioni, abbigliamento adeguato all'alta
montagna: consigliati bastoncini da trekking

S| RACCOMANDA DI PRENDERE VISIONE DELLE NOTE ORGANIZZATIVE E DEL REGOLAMENTO
GITE RIPORTATO SUL RETRO



INFORMAZIONI ORGANIZZATIVE E LOGISTICHE
- Punto di ritrovo per la partenza: parcheggio vicino alla “Rotonda del Lupo” a San Giovanni Lupatoto
- Orario di partenza: ritrovo per la registrazione ore 5:15 — partenza ore 5:30
- Colazione: presso bar Hotel Zentral a Prato allo Stelvio (ampio parcheggio adiacente il centro commerciale)
- Pranzo: al sacco (chi si ferma al Tabaretta puo pranzare in rifugio)
- Proponente: Paolo Arduini
- Per iscrizioni: Ardea Rossi 347.2461453
Gianmario De Togni 348.0328868
Paolo Arduini 347.1133891
L’iscrizione & obbligatoria e deve essere effettuata entro giovedi 30/06/2016

Ci troviamo tutti i giovedi sera dalle ore 21,00 presso la
Pizzeria da Gianni - Piazza Umberto I n. 79 a San Giovanni Lupatoto
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= REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite sociali & riservata esclusivamente ai Soci.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove € previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e I'orario
delle escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Premesso che in montagna non esiste rischio zero, la pericolosita € insita nell'esercizio della stessa pratica ed € ineliminabile, colui che decide di
intraprendere una gita o un’escursione deve essere consapevole di esporsi ad una percentuale di rischio, deve possedere preparazione tecnica e
fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta dell'escursione cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle sue
particolarita (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.), rinunciando ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria
ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

L’iscrizione alla gita vale percid quale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo
in alcun caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo, agli organizzatori preposti o ad altri soggetti
partecipanti alla gita.

| nostri accompagnatori non sono titolati né professionisti e svolgono quindi I'attivita di accompagnamento senza percepire alcun compenso.
Partecipando alle gite si da il consenso alla pubblicazione di fotografie e filmati ritraenti la propria persona (sito web, facebook, proiezioni in

occasione di incontri ufficiali organizzati dal Gruppo).
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