GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA

di San Giovanni Lupatoto

Domenica 13 Luglio 2014
Cima Di Cece

Ritrovo alle ore 5.45 nel solito parcheggio antistante le poste di San Giovanni Lupatoto,
con partenza in auto alle ore 6.00 precise, destinazione Val di Fassa.

Si percorrerd l'autostrada A22, fino all'uscita Egna-Ora. La sosta colazione si terra
presso la Malga di Valmaggiore, che sara anche il luogo dove iniziera la nostra escursione
(mt.1620).

L'inizio del percorso costeggia un torrente e la prima destinazione ¢ il Bivacco Paolo e
Nicola (mt. 2180), dove si trovano alcune postazioni della prima guerra mondiale.

In questo punto inizierd la salita a Cima di Cece (mt. 2754), trattasi della cima pit alta
della catena dei Lagorai.

Qui si ha una splendida vista: a nord sulle Dolomiti Fassane, ad est sulle Pale di San
Martino e a sud-ovest sulla cresta nord della catena dei Lagorai.

In vetta e prevista la pausa pranzo al sacco.

Il sentiero di rientro prevede il ritorno al Bivacco Paolo e Nicola, la salita alla forcella
Moregna, per poi costeggiare tre bellissimi laghetti alpini.

L'escursione si concludera a Malga di Valmaggiore, luogo della nostra partenza.

Difficolta: EE: visto il dislivello, & necessaria una buona preparazione per escursioni in
alta montagna.

Dislivello: 1300 mt. circa.

Tempo di percorrenza: 9 ore (soste escluse).

Attrezzatura: Scarponi alti da Trekking, bastoncini, abbigliamento d'alta montagna.
Pranzo: Al sacco.

Ai non soci verra richiesta una quota di partecipazione di 3.00 € per spese organizzative.
Per informazioni e prenotazioni:

Roberto Barini tel. 349/1780441 Sonia Gobbi Frattini tel. 349/2941069
Loris Cuccarolo ftel. 347/4169542
Ci troviamo il giovedi sera dalle ore 21 presso la Pizzeria Gianni di San Giovanni Lupatoto.

www.gruppoamicidellamontagna.org info@gruppoamicidellamontagna.org



http://www.gruppoamicidellamontagna.org/
mailto:info@gruppoamicidellamontagna.org

REGOLAMENTO GITE

La partecipazione alle gite € aperta anche ai non soci, ai quali verra richiesta una quota di euro 3,00 a titolo di concorso spese di organizzazione.

Non sono ammessi alle gite sociali minori di eta se non accompagnati.

In caso di trasferimenti con auto private I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che dovessero accadere.

Nelle gite dove & previsto il viaggio in pullman o il pernottamento non si accettano iscrizioni senza pagamento di una caparra.

Gli organizzatori rappresentano a tutti gli effetti la “Direzione” ed hanno la facolta, qualora lo ritenessero opportuno, di variare il percorso e l'orario delle
escursioni stesse, per un miglior risultato della gita.

Colui che siiscrive alla gita deve possedere preparazione tecnica e fisica, equipaggiamento ed attrezzatura adeguati alle caratteristiche e difficolta della gita
cui partecipa ed ha I'obbligo di informarsi sulle caratteristiche dell'escursione (difficolta, lunghezza, dislivello, tempi di percorrenza, quota, ecc.). rinunciando
ogni qualvolta non possegga la preparazione necessaria ad affrontare in piena autonomia le difficolta della medesima.

Liscrizione alla gita vale percio guale affermazione di piena autosufficienza nel superamento delle difficolta previste dalla gita stessa. Essa non puo in alcun
caso essere intesa quale atto costitutivo di rapporto di accompagnamento in capo al Gruppo o agli organizzatori preposti o ad altri soggetti partecipanti alla
gita.



