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GRUPPO AMICI DELLA MONTAGNA CORPO NAZIONALE SOCCORSO
San Giovanni Lupatoto ALPINO e SPELEOLOGICO
Stazione Alpina di Verona

% %k SICURI con la NEVE #*:

La stagione invernale presenta dei rischi che non interessano solo gli sci
alpinisti, ma anche chi ama sciare in neve fresca o fare semplici
escursioni sulla neve con le ciaspole.

Il GAM in collaborazione con il Soccorso Alpino di Verona organizza una serata
di sensibilizzazione e prevenzione degli incidenti tipici della stagione invernale:
valanghe, scivolate su ghiaccio, ipotermia ed altri ancora i temi trattati.

Giovedi 28 Gennaio 2016

ore 20:45 presso CASA NOVARINI
Via Monte Ortigara 7 - San Giovanni Lupatoto (VR)
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DOMENICA 31 Gennaio 2016

ci sara la possibilita di mettere in pratica quanto appreso giovedi: durante
un'uscita in ambiente sara possibile sperimentare i principi di una corretta
movimentazione in ambiente innevato, la gestione dell'autosoccorso, la sensibilita
sul sondaggio e la ricerca con I'ARTVA.

Ritrovo: ore 7.45 alla rotonda del Lupo di fronte la Pizzeria Opera di San Giovanni L.

Difficolta: uscita adatta a tutti senza particolari difficolta. Si lavora divisi in 3 o 4
campi preparati a poca distanza dalle auto e sempre sequiti da personale del CNSAS.
Attrezzatura: abbigliamento da montagna invernale, ciaspole o sci, pranzo al sacco.
Chi ha ARTVA, sonda e pala propri Ii porti, per gli altri [attrezzatura necessaria alle
prove che si esequiranno sara messa a disposizione dall'organizzazione.

Info ed iscrizioni: € possibile iscriversi entro il 28/01. Per motivi organizzativi il
numero massimo di partecipanti per l'uscita pratica é fissato a trenta persone e sara
data precedenza a chi ha partecipato alla serata teorica.

Per iscrizioni: Alan De Simone - alan.desimone@gmail.com - cell. 339 63 93 676
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