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LADAKH - TREKKING - INDIA 
Serata presentata da EZIO BERTI 

 
  

Ci sono luoghi che è impossibile descrivere, qualsiasi aggettivo si rivela inadeguato. 

Uno di questi è il Ladakh. Regione situata nell'estrema punta nord dell'India al confine con 

Cina, Pakistan e chiuso a sud dalla catena himalayana. Un fazzoletto di terra di cui conserva 

intatti i caratteri geografici e culturali tibetani, tanto da meritarsi giustamente l'appellativo 

di "PICCOLO TIBET". 

 

Nel 2011, io e il mio amico Beppe Pighi, abbiamo organizzato questo trekking nelle 

montagne del Ladakh: un arido e inospitale altopiano desertico d'alta quota e cime che 

superano di ben lunga i 6.000 mt. di altezza. Un ambiente severo che con l'andar dei secoli è 

stato plasmato dai fiumi e dalle intemperie. Il nostro obiettivo: salire lo STOK KANGRI, una 

vetta di 6.160 mt. di straordinaria bellezza. L'avvicinamento alla montagna e stato lungo, 

faticoso. Abbiamo attraversato valli, scollinato passi di alta quota quasi sempre oltre i 5000 

mt.; lunghe e interminabili discese e poi ancora salite, tutti i giorni su e giù, non si poteva 

fare altrimenti perchè questo era necessario per le fasi di acclimatamento alle alte quote. 

Abbiamo camminato per ben 17 giorni prima di arrivare al campo base, stanchi ma fiduciosi, il 

tempo era bello, decidiamo di prenderci un giorno di riposo prima di tentare la vetta, che 

raggiungeremo il giorno dopo. 

 

Con questa esperienza, vista la mia non più giovane età, con rammarico pongo fine alle 

mie avventure alpinistiche Himalayane che in questi anni mi hanno dato tante soddisfazioni. 

Continuerò a salire montagne meno impegnative e più consone alle mie forze.  

 
 

La serata avrà inizio alle ore 20:45 e si terrà presso  

CASA NOVARINI – Via Monte Ortigara 7 – San Giovanni Lupatoto 

INGRESSO LIBERO 
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